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ケアハウスケアハウス

運動会運動会

観世音寺観世音寺

秋の大運動会。
全6種の競技を行い、大盛り上がり！！
夏の疲れも吹き飛びました。

日本最古の梵鐘がある観世音寺。
趣のある風景を心ゆくまで味わいました。
外出先でのお食事も楽しみの一つですね。



〜
明
日
香
園
か
ら
熊
本
へ
〜

　ま
ず
は
、四
月
の
熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
へ々
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　復
興
も
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
進
ま
ず
、ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と

と
お
察
し
い
た
し
ま
す
。

　明
日
香
園
か
ら
も
五
月
と
六
月
に
か
け
て
、熊
本
の
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
職
員
五
名
が
交
替
で
支
援
に
入
り
ま
し
た
。現
場
は
テ
レ

ビ
等
で
見
る
よ
り
状
態
が
悪
く
、介
護
も
ど
う
に
か
や
っ
て
い
る
と
い

う
よ
う
な
状
況
で
し
た
。

　た
だ
、熊
本
の
職
員
や
利
用
者
の
方
々
が
比
較
的
元
気
に
振
る
舞

わ
れ
て
い
た
の
で
、少
し
だ
け
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。と
い
う
よ
り
、逆
に
元

気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　短
期
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、職
員
の
熱
心
な
支
援
に
よ
り
、熊
本
を

応
援
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

支
援
に
入
っ
た
職
員
の
皆
さ
ん
、本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。ま
た
、今

後
も
職
員
一
同
、一
日
も
早
く
熊
本
が
元
気
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま

す
。　い

ま
、日
本
全
国
で
、い
え
、地
球
規
模
で
発
生
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま

な
天
災
は
自
然（
ま
た
は
神
々
？
）が
、人
類
に
警
告
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

「
苦
し
い
と
き
は
お
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
を
思
い
出
せ
！
」と
・・・

明日香園  笑顔日和  平成28年11月号

がんばろう
熊本！！



　明日香園デイサービスでは「心ふ
れあう、きめ細かな心遣いをモットー
に、笑顔で明るく…」という職員訓を
心に刻み、利用者様が楽しく・笑って・
元気に過ごして頂けるよう日々の
サービス提供に努めています。
　年間の催しには特に力を入れてお

り、日帰り旅行や花見・お買い物・忘年会・初詣などを実施していま
す。行事のない日でも、入浴・食事・リハビリ・工作・マッサージなどで
皆様、有意義に過ごされております。
　「デイサービスなんか行きたくない…」まずは皆様そう思ったこと
でしょう。
　それが、意外や意外！！５年・10年……２0年と長く利用してくださる
方も少なくありません。 利用して「楽しかった」、「時間が経つのが早
かった」、「また行こうか」などと思っていただけるよう、職員が全力で
支援しております。
　見学や体験利用もありますので、ご近所や知り合いの方で、「デイ
サービスって、どういう所なのか知りたい」と思っている方がおられま
したら、ぜひご相談下さい！！

デイサービス

特別養護老人ホーム＆ショートステイ

　ケアハウスは、プライ
バシーが守られた全室
個室タイプです。
食事の提供や買い物
サービスなど、様々な生
活サービスを提供して
います。
　また、月に一度の定期
受診（指定病院に限る）
のお手伝いを行い、安
心して生活ができるように努めています。
　個室18室・夫婦部屋1室があり、20名の方が入居で
きます。現在は、18名の方が入居され、夫婦部屋のみ
空室となっております。
　この機会に、施設見学に訪れて下さい。職員一同お
待ちしています。

　居宅介護支援事業所は、平成２８年７月から３名体制
で、介護保険等に関する相談に対応をしています。
　介護保険制度開始直後は「ケアマネジャーって何？」
と思われていた方も多かったと思いますが、今では少
しずつ認知をしていただけるようになったのではない
でしょうか？
　すぐに解決できる相談（心配）事ばかりではありませ
んが、「話してよかった」と思っていただけるよう、スタッ
フ間で情報交換を行いながら、よりよい方法を模索し
ているところです。
　直接介護をすることがない私たちですが、今後も、
「縁の下の力持ち」として介護を必要とする方・介護す
る方々が共に笑顔で過ごせるよう、皆様に寄り添いな
がら、サービス事業者や行政機関・医療機関等の関係
各署との連携に努めていきたいと思います。
　生活や介護のことで気になることがございましたら、
お気軽にご相談下さいね。

　桂川町の澄みきった空気の中、近くにキャンプ場もあ
る、自然に囲まれた場所に明日香園の厨房はあります。
調理は委託ではなく職員が吟味したメニューで作り上げ
ています。
　利用者様によりよい調理法を考え、職員が一丸となっ
て、愛情を込めて作っています。
　料理は、【食材・愛情・笑って・清潔に】を大切に思って、
食材の「し」、愛情の「あ」、笑っての「わ」、清潔の「せ」で、
【し・あ・わ・せ】になり、楽しく、みんなでいただきましょう！

　特別養護老人ホーム明日香園は、入所５０床、ショートスティ２０床、
計70床を有しています。
　入所者様、ショートスティの利用者様が、その人らしく、毎日いきい
きと暮らせるよう、職員一同、温かい心を持って、日々の支援に努め
ています。
　私たちが美味しい物を食べ、花を愛でることで心が温まるように、
明日香園で暮らす入所者様にも同じ気持ちを感じてほしいと思い、
季節行事、園外活動にも力を注いでいます。
　先日、大任町道の駅にコスモス見学へ出かけました。園に戻ると忘
れてしまう方もおられますが、思い出の写真が１枚、また１枚と増えて
いくのを見ると嬉しいものです。
　ショートスティでは、ご家族様の急な用件や、休養、一人暮らしの高
齢者様の支えとして、少しでもお役にたちたいと考えております。
　毎日の業務の中で、行き届かないこと、お気づきになること、沢山
あると思います。そのようなときは、職員へどうぞお声をおかけくだ
さい。
　私たちは、ご利用者様、ご家族様の『ありがとう』を大切に、笑顔で
頑張りたいと思います。

　総務では、女性４名で、経理、労務、庶務など様々な業務を行っています。
　ご利用者様が安心してお過ごしいただけるよう日々努めております。
　また、職員のみんなが良質なサービスを提供できる環境づくりにも
心がけています。
　ご利用者様やご家族の皆さまに気軽に声をかけていただけるような
事務所でありたいと思います。
　どうぞよろしくお願い致します。

　在宅介護支援センターでは、ご自宅での介護が
必要な方、もしくは介護が必要となるおそれのある
方、または、そのご家族からの相談に応じ、在宅介護
等に関する諸問題に対応した各種の保健・福祉
サービス(介護保険含む)が、総合的に受け入れられ
るよう市町村等の関係行政機関、サービスを実施す
る機関及びケアマネジャーとの連絡調整の便宜を
提供することを目的として業務を行っています。
　その他、民生委員や社会福祉協議会、病院等、高
齢者に関る機関・関係者との連絡・調整、情報交換、
啓発活動も行っています。
　業務で知り得た個人情報については、業務上の
使用以外に用いることはありません。安心してご相
談下さい。

ケアハウス

居宅介護支援事業所

在宅介護支援センター

栄養管理

総  務



大任道の駅
今年も大任道の駅へコスモス
を見物に出かけました。
天候に恵まれ、コスモスがき
れいに咲いており、入所者の
皆様にも笑顔が咲きました。



敬老の祝い敬老の祝い

お団子つくり

ちらし寿司つくり

作るのも楽しかった
のですが、やはり食
べるときが一番うれ
しいようです。

思い思いの大きさに、団子をつくって
もらいました。

桂川町の井上町長からの賞状を受け取っておられるのは、
今年新たに100歳を迎えられた入所者様です。
もっともっと健康で長生きしてくださいね。

敬老会のお寿司づくりを手伝ってもらいました。たくさん作ったの
ですが、振り返ると寿司桶がカラッポに！！おいしかったんですね。



デイサービス

旗作り旗作り

フルーツ狩りフルーツ狩り

園  芸園  芸

カルタ取りカルタ取り

お団子つくりお団子つくり

編
集
後
記

　
１１
月
１
日
か
ら
年
賀
は
が
き
の
売
り
出
し
が
開
始

さ
れ
た
。

　
携
帯
電
話
の
普
及
で
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
、
メ
ー

ル
で
済
ま
せ
る
人
が
多
く
な
っ
た
と
聞
く
。

　
特
に
最
近
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ラ
イ
ン
ア
プ
リ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
、
よ
り
簡
単
に
そ
れ
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
し
い
。

　
私
ご
と
で
恐
縮
だ
が
、
年
賀
状
の
差
出
し
は
、
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
年
中
行
事
の
ひ
と
つ
と
な
っ

て
い
る
。

　
さ
す
が
に
2
0
0
枚
相
当
を
す
べ
て
手
書
き
と
言

う
の
は
難
し
い
。
一
年
間
の
反
省
と
来
年
の
目
標
を

６
行
程
度
に
ま
と
め
、
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
す
る
。

　
原
稿
は
毎
日
記
入
す
る
手
帳
に
貼
り
つ
け
て
あ
る

気
に
入
っ
た
新
聞
コ
ラ
ム
な
ど
の
切
り
抜
き
か
ら
拾

い
出
す
こ
と
も
多
い
。
文
才
の
あ
る
方
な
ら
簡
単
な

こ
と
と
笑
い
飛
ば
さ
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
が
、「
て
に

を
は
」
が
ま
と
も
に
使
え
な
い
者
と
し
て
は
大
変
な

作
業
に
な
る
。

　
そ
れ
で
も
受
け
取
っ
た
人
か
ら
「
あ
な
た
の
年
賀

状
を
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
」
と
聞
く
と
、

そ
れ
な
り
に
う
れ
し
い
も
の
だ
。

　
家
族
の
写
真
で
近
況
を
伝
え
る
の
も
、
絵
柄
を
専

用
ア
プ
リ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
の
も
悪
く
は
な

い
が
、
せ
め
て
一
行
で
も
自
分
の
言
葉
で
文
字
を
付

け
加
え
る
と
「
も
ら
っ
て
嬉
し
さ
が
増
す
」
も
の
に

な
る
は
ず
だ
。

　
さ
て
、
今
年
も
年
賀
状
を
控
え
る
こ
と
が
な
か
っ

た
こ
と
に
感
謝
し
、
配
達
期
限
の
ク
リ
ス
マ
ス
ま
で

に
は
「
校
閲
」
し
、「
失
敗
し
な
い
」
原
稿
を
完
成

さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
る
。


