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昨
年
も
皆
様
方
よ
り
た
く
さ
ん
の
ご
支
援

や
ご
協
力
を
賜
わ
り
ま
し
た
こ
と
、厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
は
四
月
か
ら
介
護
報
酬
の
引

き
下
げ
が
行
わ
れ
、大
変
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
小
さ
な
事
業
所
の
閉
鎖
の
情
報
も
数

多
く
伝
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
私
ど
も
の
法
人
も
諸
々
の
課
題
を
抱
え
つ

つ
も
、で
き
る
限
り
地
域
の
た
め
に
と
頑
張
っ

て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
本
年
も
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、皆
様
方
の
ご
多

幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

　
平
成
二
十
八
年
一月
吉
日
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想像以上の盛り上がりに
職員やご家族の方もびっくり！！

気合いを入れて エイ・エイ・オー

パン食い競争

ボール運び ＆ ボール投げ



明日香園大運動会明日香園大運動会

綱引き

運動会を
終えて



クリスマス会

忘年会

Santaが園にやって来た。
でも…ケーキのほうが
もっと嬉しい？？

職員も入所者＆利用者様も皆芸達者！



皆で鍋を囲み、一年の思
い出を語り合いました。

紅葉狩り紅葉狩りケアハウスケアハウス
青空を埋め尽くすもみ
じ。鮮やかさの後ろに
冬の足音が…

手作りのクリスマスケーキ　男性陣も奮闘！

マイクを持つ手にも力が入ります。

カラオケ大会カラオケ大会

クリスマス会クリスマス会

デイサービス 忘年会忘年会



編
集
後
記

【
英
彦
山
を
割
る
が
ご
と
き
の
日
の
出
か
な
】

　
今
年
も「
長
谷
山
を
愛
す
る
会
」が
主
催
す
る「
開

運・初
日
の
出
登
山
」に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
た
。

　
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
山
頂
は
約
500
名
の
登
山
者
で
に

ぎ
わ
い
、会
が
準
備
し
た
400
食
の
イ
ノ
シ
シ
汁
は
1
時
間

程
度
で
振
る
舞
い
を
終
え
た
。

　
通
常
、食
材
な
ど
は
モ
ノ
レ
ー
ル
で
山
頂
ま
で
運
搬
す

る
の
だ
が
、
9
合
目
付
近
で
そ
れ
が
故
障
し
、一
時
は
イ

ノ
シ
シ
汁
の
提
供
が
危
ぶ
ま
れ
た
。

　
そ
こ
で
、既
に
登
頂
し
て
い
る
人
々
に
荷
揚
げ
が
困
難

な
状
態
で
あ
る
こ
と
を
告
げ
、背
負
っ
て
運
搬
す
る
な
ど

の
協
力
を
求
め
る
と
、
碓
井
中
学
校
の
生
徒
約
10
名

が
、
急
こ
う
配
の
登
山
道
を
何
度
も
往
復
し
、
運
び
上

げ
て
く
れ
た
。

　
今
回
、1
月
2
日
で
満
百
歳
を
迎
え
る
女
性
登
山
者

が
73
歳
の
長
男
と「
通
称
・
平
山
登
山
道
」か
ら
の
自
力

登
頂
に
成
功
し
た
。そ
の
た
め
に
、12
月
に
2
回
、条
件

の
良
い
昼
間
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
登
山
を
行
い「
初
日
の
出

登
山
」に
備
え
た
と
い
う
。

　
そ
の
女
性
に
、健
康
の
秘
け
つ
を
尋
ね
る
と「
少
量
を

何
で
も
食
べ
る
こ
と
」だ
と
言
い
、中
学
生
が
運
び
上
げ

た
食
材
の
入
っ
た
イ
ノ
シ
シ
汁
を
、こ
の
と
き
も
お
い
し

そ
う
に
食
べ
て
い
た
。
そ
れ
を
見
て
、
今
年
の
本
会
の
活

動
も
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
成
り
立
つ
こ
と
、人
が
支
え

合
う
こ
と
へ
の
大
切
さ
を
再
認
識
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

も
つ
た
な
い
編
集
後
記
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
は
、

『
見
ざ
る
』・『
聞
か
ざ
る
』・『
言
わ
ざ
る
』と
寛
大
に
お
付

き
合
い
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

餅つき餅つき

「来年も元気に…」との願いを込めて、力強く杵を振り下ろします。
つきたてはやっぱり最高！ その場でおいしくいただきました。


