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特別養護老人ホーム
＆

ショートステイ

バスハイク

おやつ作り

すいか割り

入所されている皆さんに、ご自慢の腕を振るっ
ていただきました。できあがったおやつを皆で
おいしくいただきました。

完成！完成！

さあ召し上がれ！さあ召し上がれ！

えいっ！！えいっ！！

たぁっ！！たぁっ！！

なかなか手ごわいすいかでしたが、満身の一撃で
見事に割ることができました。お疲れ様でした。

晴れ晴れとしたお天気のもと、八木山展望台に行き、お
やつを食べました。戸外活動は皆さん喜ばれる行事で
もあるため、積極的に行いたいと思います。



運 動 会

敬老会梨狩り
もぎたての梨の味は格別でした。

桂川町の井上町長から敬老祝い品の贈答
がありました。お祝いのおやつも皆でつくり
ました。皆さんいつまでも、お元気でお過ご
しください。

皆さん、童心に返り、競技に参加。笑顔もいっぱいに、
たくさん体を動かした一日となりました。



ケアハウスケアハウス
今年は、喜寿・米寿・白寿を迎え
られる方が４名おられました。
皆さんの長寿をお祝いするため
に、山賊鍋にて敬老会を行い、お
いしい料理を堪能しました。

今年は、喜寿・米寿・白寿を迎え
られる方が４名おられました。
皆さんの長寿をお祝いするため
に、山賊鍋にて敬老会を行い、お
いしい料理を堪能しました。

敬老のお祝い
9月29日

ケアハウス内好きな行事ランキング第
1位を飾る運動会が今年も開催されま
した。今年は、新たに風船割りを加え、昨
年よりもバージョンアップ。赤組・白組と
お互いに勝負を競い合ったり、チーム内
で助け合ったり…と、さらに盛り上がり
ました。

ケアハウス内好きな行事ランキング第
1位を飾る運動会が今年も開催されま
した。今年は、新たに風船割りを加え、昨
年よりもバージョンアップ。赤組・白組と
お互いに勝負を競い合ったり、チーム内
で助け合ったり…と、さらに盛り上がり
ました。

運動会
10月12日



八木山へ紅葉を見に行きました。
八木山峠はモミジやイチョウがとても奇
麗でした。車内でも、「赤や黄の色が美し
い」と言われ、色鮮やかな秋の山道をドラ
イブに興じました。

八木山へ紅葉を見に行きました。
八木山峠はモミジやイチョウがとても奇
麗でした。車内でも、「赤や黄の色が美し
い」と言われ、色鮮やかな秋の山道をドラ
イブに興じました。

紅葉狩り

毎年楽しみにされている方も多
く、今年もキリン花園にコスモス
を見に行ってきました。

毎年楽しみにされている方も多
く、今年もキリン花園にコスモス
を見に行ってきました。

天候にも恵まれ、コスモスも満開で
した。
いろいろなお店があり、ソフトクリー
ムを食べながらコスモスを観賞した
り、買い物をされたりと皆さん喜ば
れていました。

天候にも恵まれ、コスモスも満開で
した。
いろいろなお店があり、ソフトクリー
ムを食べながらコスモスを観賞した
り、買い物をされたりと皆さん喜ば
れていました。

コスモス観賞
10月30日

11月27日

八木山展望台にて記念写真　ヽ (^o^)丿



デイサービスぶどう狩りぶどう狩り

お楽しみ会お楽しみ会

9月5日
田主丸に行き、ぶどう狩りを楽しみました。前

日は大雨…。当日は、見事に晴れわたり、外で

の食事や買い物もでき、本当によかったで

す。ぶどうもすごく甘くて好評でした！！

初めての外食会。くら寿司へお寿司を食べ

に行きました。茶碗蒸しやデザート、あさり

の味噌汁も人気でしたよ。皆さんおいしい

ものを前にすると自然と笑顔になりますね！



口腔ケア教室口腔ケア教室

おおとう桜街道おおとう桜街道

合同運動会合同運動会

9月22日

11月19日

10月21日

デイサービス恒例の口腔ケア
教室を開催。口の運動だけでな
く、全身運動も大切ですよね。

コスモス観賞を兼ねて田川の「おおと
う桜街道（大任道の駅）」まで買い物
へ！！１億円のトイレが有名です。皆さ
ん記念にと一緒に写真を撮りました。

二人合わせて２０３歳。デイサービスの全職員の
年齢を合わせても、まだ追いつきません(^_^;)

今回のMVP『ベスト・ハッスル賞』  お二人の笑顔
はいつも周りを和ませてくれています。



編
集
後
記

　
秋
日
和
の
な
か
、久
し
ぶ
り
に
孫
を
つ
れ
て
地
域
の
歴
史
散

策
お
こ
な
っ
た
。

　
孫
か
ら
み
て
曽
祖
父
が
執
筆
し
た
、『
筑
豊
を
歩
く
／

海
鳥
社

⑱
大
隈
の
古
刹
め
ぐ
り
』を
手
に
し
て
、市
役
所
嘉
穂
庁
舎
に

車
を
置
き
歩
く
こ
と
３
分
で
目
的
地
の
麟
翁
寺
に
到
着
し
た
。

　
こ
こ
に
は
、有
岡
城
に
幽
閉
さ
れ
た
黒
田
勘
兵
衛
を
救
い
だ

し
た
母
里
友
信
の
墓
が
あ
る
。

　
こ
の
友
信
は
通
称
・
太
兵
衛
と
呼
ば
れ
、「
黒
田
節
」に
謡
わ

れ
る
名
槍「
日
本
号
」を
福
島
正
則
か
ら
飲
み
獲
っ
た
話
で
も

有
名
で
、「
日
本
号
」と
言
わ
れ
る
槍
は
、福
岡
市
博
物
館
に
展

示
し
て
あ
る
。

　
ま
た
母
里
但
馬
守
友
信
は
、黒
田
長
政
の
冷
水
峠
整
備
に
際

し
て
、奉
行
と
し
て
着
任
し
、内
野
太
郎
左
衛
門
が
代
官
と
し

て
長
崎
街
道
筑
前
六
宿
の
内
野
宿
場
の
開
発
を
行
っ
て
い
る
。

　
さ
ら
に
、車
で
次
の
目
的
地
に
向
か
う
。国
道
沿
い
に
空
き
地

に
車
を
置
き
、徒
歩
で
10
分「
益
富
山
・
円
通
寺
」に
到
着
し
た
。

　
こ
の
お
寺
は
、後
藤
又
兵
衛
や
母
里
太
兵
衛
が
城
主
を
つ
と

め
た
益
富
城
が
令
に
よ
り
廃
城
と
な
り
、そ
の
代
わ
り
に
福
岡

城
主
の
命
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

　
安
産
の
仏
と
し
て
も
信
仰
さ
れ
て
お
り
、我
が
家
の
長
女
誕

生
前
に
祈
願
に
行
き
、お
礼
参
り
の
時
に
は
、気
さ
く
な
女
性
住

職
か
ら
オ
ム
ツ
を
替
え
て
も
ら
っ
た
想
い
出
が
あ
る
。

　
一
度
、自
宅
に
帰
り
昼
食
を
す
ま
せ
、午
後
か
ら
は
、最
近
そ

の
規
模
が
明
ら
か
に
な
っ
た
、桂
川
町
の
金
比
羅
山
古
墳
に
む

か
っ
た
。

　
旧
国
道
２
０
０
号
線
や
旧
長
崎
街
道
に
沿
っ
た
場
所
で
多
田

組
倉
庫
の
裏
側
に
所
在
し
、前
出
の
書
籍
に
よ
れ
ば
全
長
５
０

Ｍ
の
前
方
後
円
墳
と
あ
る
。今
年
の
調
査
で
80
ｍ
と
わ
か
り
遠

賀
川
領
域
で
は
最
大
規
模
の
可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

る
。９
月
21
日
の
現
場
説
明
会
を
機
に
そ
の
全
容
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
く
で
あ
ろ
う
。

　
車
で
15
分
圏
内
に
こ
れ
だ
け
の
史
跡
や
名
所
が
あ
る
。公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
て
も
移
動
が
可
能
な
位
置
関
係
。皆
さ
ん

も
秋
の
歴
史
散
策
を
な
さ
っ
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

車
椅
子
寄
贈

  

11
月
13
日
に
、福

岡
ト
ヨ
ペ
ッ
ト（
株
）

様
か
ら
車
い
す
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
、

代
表
で
中
津
留
さ

ん
と
野
見
山
施
設

長
が
受
け
取
り
ま

し
た
。

　あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　一昨
年
職
員
研
修
と
し
て
訪
れ
た

仙
台
楽
生
園
様
へ
昨
年
に
引
き
続

き
、今
年
も
心
ば
か
り
で
す
が
、寄
付

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　復
興
が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
る
こ

と
に
対
し
て
安
心
す
る
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
も
、震
災
に
遭
わ
れ
た

方
々
が
一日
も
早
く
笑
顔
で
、普
通
の

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、今
後
も
支
援

を
行
って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
も
続
け
て
い
ま
す

今
も
続
け
て
い
ま
す

土
師
保
育
所
と
の
交
流
会

　土
師
保
育
所
の
子
ど

も
た
ち
が
披
露
す
る
お

遊
戯
を
見
て
、目
を
細

め
、涙
ぐ
む
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

　子
ど
も
た
ち
の
は
つ

ら
つ
と
し
た
姿
は
、い

つ
も
私
達
を
元
気
に
し

て
く
れ
ま
す
よ
ね
！

仙台楽生園様の号外ニュースでも
紹介されました。


